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O BARIERA VITALA SI UN PRETIOS
ORGAN IMUNITAR
Ai grija de ea!
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Cu totii e simtim cel mai bine atunci cand pietea noastra este moale,
neteda, fara imperfectiuni si luminoasa - o piele atragatoare este un
element cheie pentru stima de sine si pentru siguranta. Pielea este
organul cu cea mai mare suprafata din corp si este o parte esentiala
a sistemulul imunitar- este cu adevarat important sa avem grija de ea!
Ea constituie o bariera si o prima linie de aparare intre tra noi si mediul
extern. Deasemenea, ajuta la reglarea temperaturii corporale si ajuta la
prevenirea a@eshidratarii. Pielea este si unicul organ al corpuiui care se
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poate hrani atat din interior cat si din exterior!

Adoptarea unui stil de viata sanatos
poate face o mare diferenta in cali-
tatea aspectului pielii: o dieta sana-
toasa si echilibrata, bogata in nutrienti

de calitate, mentinerea hidratarii, re-
ducerea stresului, un somn adecvat si
regulat, evitarea excesului de alcool si
tutun, totul influenteaza pozitiv asupra sana-
tatii si starii de bine a pielii.' Pielea noastra
are nevoie de o alimentatie echilibrata cu
o diversitate de nutrienti, pentru a sprijini
protectia pentru o stare de bine generala,
tocmai ca restul corpului nostru.? Celule-
le epidermei (cheratinocite) au extraordinara
capacitate de a asambla combinatii unice de
proteine si lipide pentru a crea legaturi si bari-
ere de protectie impenmeabile (Figura 1).

Numerosi micronutrienti, cum ar fi vitamina E
si seleniul, si fitonutrienti, cunoscuti pentru
rolul lor cheie in sprijinirea metabolismului si
protectia celulelor pielii. Micronutrientii joaca
un rol esential ca si co-factori al unor enzime
in reactile metabolice si fumizeaza suport ca
antioxidanti pentru apararea pieli de atacurile
daunatoare din mediul extem.® Recent s-a arat
in niste studii ca fitonutrientii - carotenoizi si po-
lifenoll — sunt foarte importanti pentsu piele.*S In
acelasi fel, s-a aratat ca un nive! corect de acizi
grasi omega-3 si omega-6 contribuie la o stare
optima a pielii.5

Stratul extem al pielii, epiderma, in realitate este
constituit din 4 straturi (5 pe pielea mai groasa
a palmei si cea de pe talpa piciorului) care im-
preuna constituie bariera de protectie a pieli.

Pastrarea elementelor principale ale bari-
erei pielii reprezinta cheia succesului
pentru o piele sanatoasa si cu aspect
tanar.
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Aceasta functie de bariera este foarte

importanta pentru mentinerea hidratarii

si a lipidelor precum si pentru apararea
corpului fata de orice fel de atac din mediul
inconjurator - microbi, poluare si toxine. Stra-
tul extem, "stratul comos”, este acoperit de
un fitm protectiv, cunoscut ca mantaua acida.

Reinnoirea Activa Celulara.
O chestiune de viata si de moarte
a celulelor pielii.

Sub stratul cornos, constituit din celule
moarte pline de proteine, exista straturi de
celule care se reinnoiesc sau se transfor-
ma. Nivelul la care corpul este in masura
sa inlocuiasca celulele pielii, din epiderma,
are impact asupra aspectului proaspat si
tineresc cu care aparem. Apoi, sub epider-
ma este derma, cu proteinele colagen si
elastina, care furnizeaza forta si elasticitate
pielii, si datorita fluxului sanguin, furnizeaza
si nutrientii critici pentru sprijinirea functio-
narii si structurii pielii. O nutritie de calita-
te poate face o mare diferenta', la fel ca si
nutrientii aplicati la nivel topic prin produsele de
ingrijre a piele folosite cu regularitate sunt foarte
valoroase in sprijinirea proceselor de reinnoire
activa celulara.

Mantaua acida protejeaza functia de ba-
riera a suprafetei pielii. Proprietatile acide
ale mantalei sunt foarte importante pentru in-
treaga functionare a barierei pielii.” Folosirea
de sapunuri si produse de curatare agresive
si alcaline poate sa afecteze mantaua acida si
pot sa apara crapaturi in stratul comos extem,
lasand pielea sensibila si uscata. Atunci cand
acestea se adauga unei alimentatii si unui stil
de viata nesanatoase, pH-ul pieli poate sa
urce in zona neutra sau alcalina, lasand pielea
expusa si winerabila.

ELEMENTELE
PRINCIPALE ALE
FUNCTIEI DE
BARIERA A PIELII

1. Mantaua acida a piefii

2. Straful extem al piefii —
stratul cornos

3. Reinoirea activa celulara
— cheratinacitele care se
diferentiaza
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CE ESTE PH-UL?

= O scara de masura
care variaza dela 1 la
14, folosita pentru a
masura aciditatea sau
alcalinitatea substantelor

= Un pH = 7 (apa) este
neutru, irs timp ce valori ale
pH-ului mai mici de 7 sunt
acizi, mai man de 7 sunt
baze

= pH-ul pielii sanatoase e si
al parului sanatos este de
lad.5135.5.

PIELE DETERIORATA
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Efectele daunatoare pielii
pot sa accelereze pracesele
naturale intrinseci de
imbatranire a pielii

PIELE SANATOASA
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Implementarea unei rutine
Zilnice de ingrijire care se
adreseaza nevailor tipice pielii
sanatoase.

Un pH acid favorizeaza prezenta unui tip po-
trivit de microbi pe suprafata pielii, din con-
tra un un pH alcalin, perturba echilibrut pielii.
Bariera pielii, 1a fet ca bariera intestinului,
are nevoie de un echilibru sanatos bact-
erian pentru a functiona in mod optim.® ¢
In realitate, pH-ul corect al pielii este cu
adevarat critic pentru intreaga functie a
barierei.'®

Provocari zilnice care duc la
imbatranirea prematura a pielii

Pielea ca prima linie de aparare, infrunta ne-
numarate provocari zilnic si are nevoie de
ingrijirea si atentia corespunzatoare pentru
a ramane in conditii optime. Efectele cleshi-
dratante ale sistemelor de incalzire si de aer
conditionat din mediile inchise ameninta nive-
lul de hidratare al pielii, duc la uscarea si pier-
derea integritatii barierei pielii.'' Acest lucru
lasa pielea expusa si vulnerabila pentru
atacuri ulterioare din mediul inconjurator.
In acelasi fel, este stiut faptul ca expune-
rea excesiva la soare poate sa fie extrem
de daunatoare pentru piele. cauzand in-
flamatie si saracind-o de antioxidanti vitali.
Alte provocari zilnice, cum ar fi stresutl si
expunerea la produse chimice agresive
pot sa amplifice mai mult efectele dauna-
toare pentru piele si pot sa accelereze pro-
ceseleintrinsece naturale de imbatranire.'?
Schimbarile legate de varsta si de formare a
ridurilor nu apar de pe o zi pe alta, asa ca in
acelasi fel, ele nu se pot reduce sau elimina
foarte rapid. Cu toate acestea, punerea in
practica a unei rutine zilnice de ingrijire a
pielii care sa sa raspunda necesitatii unei
bariere sanatoase poate sa faca diferenta
in timp. In conditii standard, sunt necesare
28 de zile pentru ca pielea sa se regenereze
si 2 sau 3 cicluri de regenerare sunt in gene-
ral necesare pentru a putea sa ne asteptam
sa vedem reale beneficii in urma unui nou
program de ingrijire.

Echilibrul pH-ului
este un factor
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piele sanatoasa, care
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Produse certificate bio

Neolife intelege nevoile vitale ale
pielii voastre — iata, pentru voi a
fost creata gama Nutriance Organic!

Ca lider consacrat in ingrijirea pielii si a sup-
limentelor nutritionale din alimente integrale,
Neol.ife se poate lauda cu un bogat patri-
moniu de produse de avangarda. lar acum,
intr-un nou capitol de ingrijire a pieli bazan-
du-se pe stiinta, Neolife introduce gama Nu-
triance Organic - o linie de produse pentru
ingrijirea tenului, formulate pentru a actiona
delicat, respectand in totalitate functia de
bariera a pielii voastre, a pH-ului si nevoile
nutritive ale pielii.

3 pasi simpli pentru restabilirea
echilibrului pielii voastre

Aceste formule unice contin apa marina
pura, o varietate de extracte botanice ma-
rine, completate de o ampla gama de ingre-
diente botanice din natura. Fiecare formula
pune impreuna un amestec sinergic de ingre-



TRATAMENT ANTI-AGING CU ACTIVARE CELUARA: IN 3 PASI

/‘ CURATARE &
DETOXIFIERE

2 REECHILIBRARE
& REVIGORARE

3 ACTIVARE
& HRANIRE

Nutnance Organic
Cleansing Gel (Get de
Curatare) si Cleansing Milk
(Lapte de Curatare) sunt
formulate cu ingrediente cu
actiune delicata care curata
in mod naturat suprafata
pielii si indeparteaza
celulele moarte fara ca sa
deshidrateze pielea. Gama
de ingrediente botanice
functioneaza in sinergie

si intr-un mod neabraziv
pentru a pastia integritatea

Nutriance Organic Balancing
Tonic (Tonic Echilibrant)
contine ingrediente botanice
care descongestioneaza,
calmeaza si revigoreaza
pielea, pe langa alga bruna
Laminaria digitate, bogata
in minerale biocompatibile
pentru echilibrarea pH-

ului. Este potrivitpentru
toate tipurile de piele si 0
pregatesc pentru cel de-al
treilea pas al programului
Nutnance Organic.

stratului extern al pielii si a
pH-ului acesteia.

Niciun test pe animale | 100% Vegane | Non-Comedogenice | Fara parabeni

diente din natura. care fumizeaza elemente
vitale nutritive si protective, pastrand ar-
monia si pH-ul pielii. Gama de produse este
disponibila atat pentru pielea normala si usca-
ta cat si pentru pielea mixta si grasa. Rutina
consta in 3 pasi simpli:

Linia biologica de produse pentru
ingrijirea pielii cu ingrediente
botanice marine

Linia Nutriance Organic a fost formulata in cola-
borare cu experti in ingrijirea pielii, biotogi marini
Si prestigioase centre de cercetare dermatologi-
ca europene.

Ingredientele vegetale de origine marina pre-
zente in gama Nutriance Organic sunt
produse pomind de la diferite specii
de alge din zona protejataa centurii de
alge a litoralului atlantic, din largul coas-
tei Bretaniei, in nord-vestul Frantei, insula
Moléne. Zona este cunoscuta pentru resur-
sele naturale abundente constituite din alge si
mai este recunoscuta pentru pastrarea aces-
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tor resurse; un paradis de diversitate naturala
si un bogat ecosistem marin.'?

Despre apa de mare se stie dintotdeauna ca
are proprietati benefice pentru piele si sana-
tate." Folosirea in scop medical a apei de
mare si a elementelor marine, cum sunt ex-
tractele din alge si mineralele marine este cu-
noscuta sub numele de “talasoterapie” (din
grecescul "Thalassa”, care inseamna mare).
Apa marina si ingredientele marine se fo-
loseau pentru continutul lor bogat in mi-
nerale si oligoelemente, despre care se
credea ca dupa ce patrund in elibereaza
porii, detoxifica si reechilibreaza corpul.
Talasoterapia a devenit populara in localita-
tile de coasta franceze inca din secolu! nou-
asprezece, iar in prezent, centrele SPA sunt
o afacere in crestere in special pentru
hotelurile de lux din zonele litorale din
toata lumea. Muiti medici din Europa
recomanda terapii in “SPA” pentru a
trata accidente sportive si probleme ar-
ticulare cum ar fi durerile de spate si artrita.

Bogate in elemente
protective si nutritive din
natura. serufile si cremele
hidratante Nutriance
Organic sunt formulate
pentru a hidrata, hrani si
proteja celulele epidermei
pe durata procesului de
reinnoire activa celulara. Cu
continutul lor in alge brune,
rosii si verz, fumizeaza

un bogat ansamblu de
nutrienti biocompatibili

cu straturile epidermel.
Extractele botanice marine
sunt completate cu alte
ingrediente botanice
selectionate si uleiuri
esentiale alese pentru
proprietatile lof nutritive,
hidratante si protective.

REZULTATE
CARE SE VAD
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Piele catifelata

Pari inchisi

Hidratare de
durata

PROGRAMUL
COMPLET
NUTRIANCE
ORGANIC*

* Cod. 1010
Piele nosmala si uscata

» Cod. 1020
Piele mixta si grasa

CEl

TREI PASI
Cleansing Milk
Piele normala si uscata
Cod. 361 - 150 ml

Cleansing Gel
Piele mixta si grasa
€od. 362 - 150 ml
Balancing Tenic

E Toate tipurile de piele
€od. 360 - 100 ml

Ultra Mydrating Serum
Piele normala si uscata
€od. 367 - 30 ml
Hytrating Serum

Piele mixta si grasa
Ced. 366 -~ 30 ml

Ulira Moisturizing Cream
Piele normala si uscata
€Cod. 365 - 75 ml
Moisturizing Cream
Piele mixta si grasa

€od. 364 - 75 ml

((5AB)

* cu Gentle Make-up Remover



INCERCATI S|
Gentle Makeup Remover
Cod. 363 — 108 mI

CARACTERISTICI
EXCLUSIVE

—

10 Extracte dn alge
mafne proaspete

Apa marlna pura &
brevetata

10 ape batanice s!
extracte botanice

!

odONNHA

-

Sustenabilitate ambientala

Procedeul de productie este in totalitate
prietenos cu mediul si sustenabil. Toate
centurile de aige de langa litoralul atlantic
sunt in conditii ecologice ideale. Zona este
departe de orice posibila sursa de poluare chi-
mica si nu exista activitati industriale in zona
arhipelagului Moléne. Din acest motiv, algele
nu acumuleaza si nu contin metale grele, in
schimb furnizeaza din abundenta o mare
diversitate de nutrienti si polifenoli vitali.

Algele sunt gasite si recoltate manual din
zonele stancoase dintre maree. Aceasta me-
toda de recoltare traditionala este o practica
sustenabile recurioscuta. si reprezinta o ce-
rinta importanta pentru a proteja
biodiversitatea algelor si rein-
noirea lor. Odata culese, alge-
le se prelucreaza cu atentie in
termen de maxim 24 ore de la
culegere, ele sunt lasate la macerat intr-un
procedeu la rece care nu prevede folosirea
de compusi chimici si solventi. Acest proces
natural pastreaza atat proprietatile nutritiona-
le cat si calitatile microbiologice ale extracte-
lor din alge.
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Standardul de calitate
Nutriance Organic

Principiile aflate la baza standardului de cali-
tate biologica includ promovarea de produse
din agricultura biologica sau sustenabila sau
practici de recoltare care sa respecte biodi-
versitatea. Procesarea si productia acestor
produse se efectueaza in asa fel incat mediul
inconjurator si natura umana sa fie respec-
tate. Aceste principii reflecta perfect valorile
NeolL ffe.

In Europa exista niste linii directoare foar-
te restrictive pentru certificarea biologica a
produselor cosmetice iar gama de produse
Nutriance a primit certificarea COSMOS
ORGANIC din partea prestigioasei orga-
nizatii ECOCERT Greenlife.

Revitalizeaza pielea

sresata. Intareste apararea
pelurata contra imbatranirii
gjéinnaieste celulele

Ingrediente cu actiune delicata pentru o
pentru pastrarea integritatii barierei pielii,

)

Ascophyitum nodasum

Hidratare, Hranire

Fucus vesicularis
FRucus spiralis
Laminana digitata

AntioxIdant (Palifenalt)
Hranire {minerale, ipide}
Hidratare'® 7

Palmania paimata Hranire (Minerale, \fiiamine,

Aminoaciz), Antioxldant?

Enteromorpha compressa svith
Caesalpina spinose (Tara)

Hidratare, Ant-ridusi
Antlosidant'®

Coithmum maritimum Hidratare
(fenicul de mare) Antioddant {Polifenoli)

Hranire {Aclzi organlciy®
INGREDIEN FE BOTANICE ACTIUNE PE PIELE
Prunus amygdalus duicis oi Hranire {grasimi esentiaie)™
(migdale duici)
Helianthus annuus seed of Hidratare, Integritatea barierei,
(floarea soarelut ) Hranize (grasimi esentiale)??
Anthemis nobifis (musetel} Calmare
Centaurea cyanus {albastrete} Calmare

Hamamelis virginiana Calmare, Hidratare™

(hamamelis)

Acid Hialuronic Hldratare, Anti-ridud®
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hidratare optima,
nutritie si eliberarea de stres

Mydrating Serum, Uitra Moisturizing Cream

Cleansing Milk, Balancing Tonic, Cleansing Milk,
LRtra Hydrating Serum Moisturizing Cream, Ultra Moisturizing Cream

Cleansing Gel. Maisturizing Cream, Uitra Moisturizing Cream

HydratingSerum. Moistutizing Cream, Ult+a Moisturizing Cream

Hydrating Serum, Ultra Hydrating Serum,
Gentle Makeup Remover

IN CARE PRODUS NUTRIANCE ORGANIC SE GASESTE?
Cleansing Milk. Ultra Hydrating Serum

Maisturizing Cream, Ultra Moisturizing Cream

Moisturizing Cream, Cteansing Milk

WUtra Hydratmg Semm U!lra Mosstunzhg Cream,
Balancing Tonlc. Gentle Makeup Remover

Moisturizing Cream

Uitra Hydrating Serum
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